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Orientacoes gerais:

« Manter uma rotina - criar e manter hordrios pre-estabelecidos para atividades do dia a dia: acordar,
atividades da escola, almocar, atividades da escola, tempo livre e dormir. As vezes essa rotina precisa
ser visual. Para os portadores de TDAH a rotina se torna imprescindivel, embora seja mais dificil de ser
implantada, precisa ser mantida

 Reler o enunciado conjuntamente pode favorecer o entendimento do que esta sendo solicitado.

A sugestdo de iniciar as atividades pelo que € mais facil ou mais interessante promove a motivacao.

« Nas aulas on-line propiciar um ambiente confortavel e sem distratores. A iluminacdo deve estar na
crianca e ndo na tela, para evitar fadiga. As vezes é necessdrio até diminuir a luminosidade da tela. A
postura deve ser correta, com pés apoiados no chdo evitando realiza-las na cama ou sofa.

« A ansiedade e o estresse podem se manifestar na forma de irritacdo, oposicao, fuga da tarefa e
interfere nas funcoes cognitivas (memoria operacional, atencdo, gerenciamento do comportamento) —
acarretando dificuldade no aprendizado.

« Manter sempre uma visdo mais positiva, evitar criticas excessivas, dar oportunidade para a conversa
sobre seus sentimentos, fazer elogios, reconhecendo os avancos com mais frequéncia.

o A utilizacao por mais de 2 horas de tela interfere no nivel de atencado, prejudicando o desempenho da
tarefa. Nos casos de TDAH e Dislexia ha necessidade de um maior numero de pausas e desenvolver
na crianca um automonitoramento que pode ser promovido através de conversas (o que eu consegui
aprender, o que eu ndo entendi, 0 que eu preciso treinar mais...).

« Essas observacoes devem sempre ser passadas para o professor e pode ser pelo préprio aluno
através dos contatos virtuais. Enfatizar a importancia de tirar as duvidas, participando de plantoes
para fortalecer o aprendizado, compensando o contexto atual.

« Com as aulas on-line é fundamental diminuir a quantidade de tempo de eletronicos, estabelecendo
conjuntamente alguns horarios seu uso. Jogos fisicos do tipo: Imagem & acado, Detetive, Perfil, Cartas,
Uno, Monopoly, podem ser utilizados para substituir o tempo de tela e devem ser incentivados,
proporcionando tempo positivo de interacdo entre os familiares.
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Motor:
 Global: atividades fisicas
> objetivos: coordenacado e liberacao de "substancias” para diminuir o estresse
o Atividades fisicas mais elaboradas: esportes/regras
o Fazer caminhadas perto de casa
o Andar de bicicleta
e Fazer alongamento (durante 15 minutos ou mais)
e Peteca
e Bola
o jogar para o outro (com 1 maos, alternando mados, propondo desafios).
> Jogar "Bobinho”
o Jogar para o alto e bater palmas antes de pega-la ou qualquer outro tipo de
movimento.
e Pular corda - Contando/competicdo
 Siga o mestre (imitar os movimentos). Ex.: equilibrar, polichinelo etc..
e Frescobol
« Bexigas: dar toques sem deixa-la cair (dupla)

Linguagem: Vocabuldrio e Textos expositivos e narrativos
e Vocabulario: ajuda na compreensado.
e Narrativa: ajuda na compreensao e no planejamento da escrita.
o Atividades:
= Discutir historias de livros, pequenos contos e noticias — trabalho com memoriq,
compreensdo e planejamento da narrativa.

= Filmes
= Jogos pedagogicos: Vocabuldrio: memoriq, loto, caca palavras, palavra cruzadas ...
» Linguagem: adivinhacao, mimica para nomes de filmes, situacoes musicas.
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Aprendizagem escolar:
« Aumento da demanda de Leitura e escrita
e Mudancas de disciplinas e professores de modo sistematico
o Aumento da demanda em Portugués e Matematica
o Cadlculos/resolucao de problemas/equacoes
o Atividades:
= Acompanhamento das atividades da escola para monitoramento da aprendizagem:
importante trocar informacdo com professor.
= Leitura de livros com discussao dos temas abordados
= Filmes e documentdrios que abordam conteudos estudados na escola
» Jogos envolvendo leitura/escrita/matematica — stop, caca palavras, palavras
cruzadas, sudoku, perguntas e respostas

Autonomia: Participar da definicdo de rotina, aumentando comprometimento em cumpri-la.
o Participacao de atividades domésticas com responsabilidades pré definidas, que devem ser
cobradas.

Sugestao de aplicativos:
o Codycroos
e Brain wars
o Mestre da logica
o Calcudoku
o Sudoku
e Perguntados
« Jogo da forca
e Simple mind
Sites: para leitura de contos, cronicas biografias e outros:
e Pagina da Beatrix

o Conto Brasileiro
e Homo Literatus

A colecao "Para gostar de ler” proporciona leitura de textos mais breves.

Contatos:

\ (16)99131-2576 |



http://www.beatrix.pro.br/
https://contobrasileiro.com.br/
https://homoliteratus.com/

