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Manter uma rotina – A rotina gera segurança - criar e manter horários pré-
estabelecidos para atividades do dia a dia: acordar, atividades da escola, almoçar,
atividades da escola, brincar e dormir. Utilizar recursos visuais (cartaz) ajuda no
processo. Para as crianças com TDAH a rotina  se torna imprescindível, embora seja mais
difícil de ser implantada, mas não desistam nunca. 
Para as crianças com dificuldades de aprendizagem, compartilhe atividades lendo o
enunciado para que se possa ter certeza que ela entendeu a instrução.
Iniciar as atividades pelo que é mais fácil ou mais interessante para a criança.
Para as que estão tendo aulas on-line, propiciar um ambiente confortável e sem
distratores. A iluminação deve estar na criança e não na tela, para evitar fadiga. Às
vezes é necessário até diminuir a luminosidade da tela. Os pés devem estar apoiados no
chão. Caso não seja possível providenciar um banquinho ou caixote para servir de apoio. 
A ansiedade e o estresse podem se manifestar na forma de desobediência e resistência
ou mesmo de choro, sede, vontade de ir ao banheiro, dor de barriga, suor nas mãos, o
que leva à piora das funções cognitivas (memória operacional, atenção, gerenciamento
do comportamento) – acarretando dificuldade no aprendizado.
Manter sempre uma visão mais positiva, evitar críticas excessivas, dar oportunidade
para a criança falar de seus sentimentos, fazer elogios. 
Os pais devem ficar do lado (principalmente nas séries iniciais – 1º e 2º ano), mas com o
objetivo de assessorar e não pressionar. O rendimento será menor em casa do que na
escola.
Não ultrapassar 2 horas de tela para que o nível de atenção não fique prejudicado. 
Para as crianças com TDAH e Dislexia há necessidade de um maior número de pausas e
desenvolver nelas um automonitoramento (o que eu consegui aprender, o que eu não
entendi, o que eu preciso treinar mais...). Essas observações devem sempre ser passadas
para o professor.
Com as aulas on-line é fundamental diminuir a quantidade de tempo que a criança fica
com eletrônicos.
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Global: atividades físicas –

Fino: preparo para escrita

Peteca    
Bola: 

Quicar (contando, recitando o alfabeto, separando sílabas das
palavras).
Jogar para o outro (com 2 mãos, alternando mãos, baixo/alto,
forte/fraco, etc). 
Jogar para o alto e bater palmas antes de pega-la ou qualquer outro
tipo de movimento.

Amarelinha
Pular corda

Contando
Recitando o alfabeto.

Siga o mestre (imitar os movimentos)
Pular num pé só (direito/esquerdo)
Imitar sapo
Equilibrar
Polichinelo     

Frescobol
Bexigas

dar toques sem deixa-la cair (dupla) elogios.

Motor: global e fino 

objetivos: coordenação e liberação de “substâncias” para diminuir o estresse
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Atividades: 
Histórias com reconto – trabalho com memória, compreensão e  planejamento da
narrativa
Filmes
Jogos pedagógicos: 

vocabulário: memória, loto, ...
Linguagem: adivinhação, mímica ....

Conhecimento de letras
Escrita de palavras/frases/textos
Leitura de palavras/frases/textos
Conhecimento dos números
Cálculos/resolução de problemas

Atividades:
Acompanhamento das atividades da escola para monitoramento da
aprendizagem: importante trocar informação com professor
Leitura de livros com discussão sobre os eventos da história: se mudaria o título,
se estivesse no lugar do personagem como se comportaria. A leitura de livros
com pessoas com as quais temos um vínculo afetivo aumenta a motivação para
a leitura. 
A Literacia Familiar – conjunto de práticas e experiências relacionadas à
linguagem, leitura e escrita que as crianças vivenciam com seus familiares se
vincula fortemente ao sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita.
 Jogos envolvendo leitura/escrita/matemática – stop, caça palavras, palavras
cruzadas, sudoku.

Aprendizagem escolar: 
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Vocabulário: preditor para a
alfabetização – ajuda na compreensão
Narrativa: preditor para a alfabetização
– ajuda na compreensão e no
planejamento da escrita

Linguagem:  vocabulário e narrativa
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Leitura:
Sites:

Labedu.org.br
Storymax.com

Aplicativos Leitura
INVENTECA: LER HISTÓRIAS E DIVERTIR CRIANÇAS
SEU LOBATO: VÍDEOS INFANTIS

Matemática - 1º e 2º ano:
Sites 1º ano Matemática:

Número e quantidade - atividadespedagogicas.net
Problemas de Soma - atividadespedagogicas.net
Raciocínio Lógico Matemático - atividadespedagogicas.net

Sites 2º ano Matemática: 
Atividades de adição com reserva - atividadespedagogicas.net
Situações problema - atividadespedagogicas.net

Sites para Consulta
Turminha.com.br
TempoJunto.com
Leiturinha.com.br
Soescola.com
Matific.com
IXL.com
Digipuzzle.net

Aplicativos
DIVERSÃO JOGOS DE MATEMÁTICA
NÚMEROS COMBINAM JOGO GRÁTIS
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http://espacodeleitura.labedu.org.br/
https://www.storymax.me/app.html
https://atividadespedagogicas.net/2019/05/atividade-de-matematica-1o-ano-numeros-e-quantidades.html
https://atividadespedagogicas.net/2018/04/atividades-de-matematica-sobre-problemas-de-soma.html
https://atividadespedagogicas.net/2015/02/matematica-1-ano-fundamental-imprimir-pronto.html
https://atividadespedagogicas.net/2019/04/atividades-de-adicao-com-reserva.html
https://atividadespedagogicas.net/2019/04/atividades-de-matematica-com-situacoes-problemas.html
http://www.turminha.com.br/atividade-educativa/nocoes-espaciais-em-cima-e-embaixo
https://www.tempojunto.com/2019/09/09/como-trabalhar-nocao-espacial-nas-criancas/
https://leiturinha.com.br/blog/ensinando-medidas-para-as-criancas/
https://www.soescola.com/2017/03/matematica-para-criancas-de-forma-ludica.html
https://www.matific.com/bra/pt-br/home/
https://br.ixl.com/membership/family/pricing
https://www.digipuzzle.net/
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Realização de tarefas da casa
Autonomia: independência para todas as atividades de autocuidados

Escrita 1º e 2º anos
Consciência Fonêmica

Aplicativo: 
ALIMENTE O MONSTRO
DOMLEXIA
SILABANDO
SMART KIDS - JOGOS EDUCATIVOS

Produção e Escrita
Aplicativo:

WORD HEAPS PIC
PILHA PALAVRAS- JOGO BUSCA DE PALAVRAS ESCONDIDAS
PASSATEMPOS - 10 JOGOS EM 1
CODYCROSS - PALAVRAS CRUZADAS 
CAÇA PALAVRAS BRASILEIRO
94%

Mais opções de sites:
superaonline.com.br
matific.com
soportugues.com.br
escolagames.com.br

Outros aplicativos:
BRAIN WARS
BUTTONS & SCISSORS
4 EM LINHA
UNBLOCK CAR
PERGUNTADOS
JUNE'S JOURNEY
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http://www.escolagames.com.br/

