« PERDAS COM O COVID :
-FALTA DE ROTINA
c-DISTANCIAMENTO DO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

« GANHOS COM O COVID :
-MAIOR TEMPO DE CONVIVIO NA FAMILIA
-OPORTUNIDADE PARA OS PAIS OBSERVAREM MAIS O PROCESSO
DE APRENDIZAGEM DAS CRIANCAS

Orientacoes gerais:

« Manter uma rotina — A rotina gera seguranca - criar e manter hordrios pre-
estabelecidos para atividades do dia a dia: acordar, atividades da escola, almocar,
atividades da escola, brincar e dormir. Utilizar recursos visuais (cartaz) ajuda no
processo. Para as criancas com TDAH a rotina se torna imprescindivel, embora seja mais
dificil de ser implantada, mas ndo desistam nunca.

e Para as criancas com dificuldades de aprendizagem, compartilhe atividades lendo o
enunciado para que se possa ter certeza que ela entendeu a instrucao.

o Iniciar as atividades pelo que é mais facil ou mais interessante para a crianca.

« Para as que estdo tendo aulas on-line, propiciar um ambiente confortavel e sem
distratores. A iluminacéio deve estar na crianca e ndo na tela, para evitar fadiga. As
vezes é necessdario ate diminuir a luminosidade da tela. Os pés devem estar apoiados no
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chao. Caso nao seja possivel providenciar um banquinho ou caixote para servir de apoio.

o A ansiedade e o estresse podem se manifestar na forma de desobediéncia e resisténcia
ou mesmo de choro, sede, vontade de ir ao banheiro, dor de barriga, suor nas maos, o
gue leva a piora das funcoes cognitivas (meméria operacional, atencdo, gerenciamento
do comportamento) — acarretando dificuldade no aprendizado.

e Manter sempre uma visdo mais positiva, evitar criticas excessivas, dar oportunidade
para a crianca falar de seus sentimentos, fazer elogios.

e Os pais devem ficar do lado (principalmente nas séries iniciais — 1° e 2° ano), mas com o

objetivo de assessorar e ndo pressionar. O rendimento serd menor em casa do que na
escola.

« Nao ultrapassar 2 horas de tela para que o nivel de atencao nao fique prejudicado.

e Para as criancas com TDAH e Dislexia ha necessidade de um maior nUmero de pausas e
desenvolver nelas um automonitoramento (o que eu consegui aprender, o que eu ndo
entendi, o que eu preciso treinar mais...). Essas observacoes devem sempre ser passadas
para o professor.

o Com as aulas on-line & fundamental diminuir a quantidade de tempo que a crianca fica

com eletronicos. Contatos:

equipemetarp@gmail.com
(16) 3931-5541/ 3632-6676
(16)99131-2576




PILARES DE DESENVOLVIMENTO:

«.MOTOR

.LINGUAGEM
. APRENDIZAGEM ESCOLAR:'
LEITURA/ESCRITA/MATEMATICA

. AUTONOMIA

Motor: global e fino
e Global: atividades fisicas —

objetivos: coordenacao e liberacao de "substancias” para diminuir o estresse
e Fino: preparo para escrita
Atividades:
» Peteca
= Bola:
 Quicar (contando, recitando o alfabeto, separando silabas das

palavras).
 Jogar para o outro (com 2 maos, alternando mados, baixo/alto,
forte/fraco, etc).
 Jogar para o alto e bater palmas antes de pega-la ou qualquer outro
tipo de movimento.
= Amarelinha
= Pular corda
« Contando
e Recitando o alfabeto.
= Siga o mestre (imitar os movimentos)
e Pular num pé sé6 (direito/esquerdo)
e Imitar sapo
e Equilibrar
e Polichinelo
» Frescobol
= Bexigas
o dar toques sem deixa-la cair (dupla) elogios.

Contatos:

equipemetarp@gmail.com
(16) 3931-5541/ 3632-6676
(16)99131-2576




«MOTOR
: . bular | .LINGUAGEM
Linguagem: vocabuldrio e narrativa . APRENDIZAGEM ESCOLAR:
e Vocabuldario: preditor para a LEITURA/ESCRITA/MATEMATICA
alfabetizacao — ajuda na compreensao . AUTONOMIA

 Narrativa: preditor para a alfabetizacao
— ajuda na compreensao € no
planejomento da escrita
- Atividades:
= Historias com reconto — trabalho com memoria, compreensao e planejamento da

narrativa
= Filmes
» Jogos pedagogicos:
 vocabulario: memoriaq, loto, ...
 Linguagem: adivinhacao, mimica....
Aprendizagem escolar:
e Conhecimento de letras
o Escrita de palavras/frases/textos
e Leitura de palavras/frases/textos
e Conhecimento dos numeros
 Cdlculos/resolucao de problemas

- Atividades:
» Acompanhamento das atividades da escola para monitoramento da

aprendizagem: importante trocar informacao com professor

» Leitura de livros com discussdo sobre os eventos da historia: se mudaria o titulo,
se estivesse no lugar do personagem como se comportaria. A leitura de livros
com pessoas com as quais temos um vinculo afetivo aumenta a motivacdo para
a leitura.

= A Literacia Familiar — conjunto de praticas e experiéncias relacionadas &
linguagem, leitura e escrita que as criancas vivenciam com seus familiares se
vincula fortemente ao sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita.

= Jogos envolvendo leitura/escrita/matematica — stop, caca palavras, palavras

cruzadas, sudoku. Contatos:

equipemetarp@gmail.com
(16) 3931-5541/ 3632-6676
(16)99131-2576
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«.MOTOR

.LINGUAGEM

. APRENDIZAGEM ESCOLAR:'
- LEITURA/ESCRITA/MATEMATICA

- Sites: . AUTONOMIA
= Labedu.org.br
» Storymax.com
> Aplicativos Leitura
« INVENTECA: LER HISTORIAS E DIVERTIR CRIANCAS
» SEU LOBATO: VIDEOS INFANTIS

e Matematica - 1° e 2° ano:
- Sites 1° ano Matematica:
= NUmero e quantidade -_atividadespedagogicas.net

= Problemas de Soma - atividadespedagogicas.net / .

= Raciocinio Logico Matematico - atividadespedagogicas.net
> Sites 2° ano Matematica:

<
= Atividades de adicdo com reserva - atividadespedagogicas.net < ‘ \\
D

» Situacoes problema - atividadespedagogicas.net

- - »
> Sites para Consulta
= Turminha.com.br

» TempoJunto.com Q

= Leiturinha.com.br

» Soescola.com
= Matific.com

= [XL.com
» Digipuzzle.net
> Aplicativos
» DIVERSAO JOGOS DE MATEMATICA
» NUMEROS COMBINAM JOGO GRATIS

Contatos:

equipemetarp@gmail.com
(16) 3931-5541/ 3632-6676
(16)99131-2576
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http://espacodeleitura.labedu.org.br/
https://www.storymax.me/app.html
https://atividadespedagogicas.net/2019/05/atividade-de-matematica-1o-ano-numeros-e-quantidades.html
https://atividadespedagogicas.net/2018/04/atividades-de-matematica-sobre-problemas-de-soma.html
https://atividadespedagogicas.net/2015/02/matematica-1-ano-fundamental-imprimir-pronto.html
https://atividadespedagogicas.net/2019/04/atividades-de-adicao-com-reserva.html
https://atividadespedagogicas.net/2019/04/atividades-de-matematica-com-situacoes-problemas.html
http://www.turminha.com.br/atividade-educativa/nocoes-espaciais-em-cima-e-embaixo
https://www.tempojunto.com/2019/09/09/como-trabalhar-nocao-espacial-nas-criancas/
https://leiturinha.com.br/blog/ensinando-medidas-para-as-criancas/
https://www.soescola.com/2017/03/matematica-para-criancas-de-forma-ludica.html
https://www.matific.com/bra/pt-br/home/
https://br.ixl.com/membership/family/pricing
https://www.digipuzzle.net/

PILARES DE DESENVOLVIMENTO:

«.MOTOR
.LINGUAGEM
. APRENDIZAGEM ESCOLAR:

e Escrital° e 2° anos

o Consciencia Fonemica LEITURA/ESCRITA/MATEMATICA
= Aplicativo: . AUTONOMIA
« ALIMENTE O MONSTRO

« DOMLEXIA
« SILABANDO

« SMART KIDS - JOGOS EDUCATIVOS
o Producado e Escrita

N
= Aplicativo: ‘
« WORD HEAPS PIC

« PILHA PALAVRAS- JOGO BUSCA DE PALAVRAS ESCONDIDAS
« PASSATEMPOS - 10 JOGOS EM 1

« CODYCROSS - PALAVRAS CRUZADAS
« CACA PALAVRAS BRASILEIRO
e 94%
e Mais opcoes de sites:
o superaonline.com.br
o matific.com
o soportugues.com.br
o escolagames.com.br
e Qutros aplicativos:
o BRAIN WARS
o BUTTONS & SCISSORS
> 4 EMLINHA /
o UNBLOCK CAR
o PERGUNTADOS
> JUNE'S JOURNEY (

Autonomia: independéncia para todas as atividades de autocuidados
e Redlizacao de tarefas da casa

Contatos:

equipemetarp@gmail.com ‘
(16) 3931-5541/ 3632-6676
(16)99131-2576 '
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